
	[image: C:\Documents and Settings\NPSoft\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.Word\11 copy.jpg]
دفتر بهبود کیفیت
	دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی فسا
مرکز آموزشی درمانی بیمارستان دکتر علی شریعتی

	
	تعداد صفحات : 2
	تاریخ ابلاغ : اذر ماه 1403
	تاریخ باز نگری:آبان ماه 1403
	شماره سند:                Ps/03007/05 

	عنوان روش اجرایی: استفاده صحیح از روشهای مهار شیمیایی 


دامنه و مخاطبین (کارکنان مرتبط): کارکنان بخشهای بالینی و اورژانس – مترون بیمارستان – دفتر پرستاری
تعاریف :  منظور از مهار شیمیایی استفاده از دارو در بیماران بی قرار جهت پیشگیری از آسیب به خود و دیگران است 
هدف : حفظ ایمنی بیمار ، کارکنان و پیشگیری از آسیب های فیزیکی
روش اجرا :
1-پزشک پرونده را از نظر سوابق دارویی و حساسیتهای شناخته شده بیمار بررسی می کند تا بتواند بهترین دارو را با کمترین عوارض و تداخلات دارویی برای بیمار تجویز کند .
2-پرستار جهت مهار شیمیایی داروها را صرفا بر اساس دستور پزشک و با رعایت اصول ایمنی دارودهی ،آماده میکند .
3-  پرستار شرایط  بالینی بیمار، علایم حیاتی و پاسخ به درمان  رابه صورت مستمر، قبل ،حین و پس از شروع مهار شیمیایی ارزیابی و پایش کرده  و در گزارش پرستاری ثبت میکند. 
4-پرستار عوارض داروهای تجویز شده را می داند و بعد از اجرای مهار شیمیایی عوارض احتمالی را بررسی می کند .
5- پرستار ضمن حفظ حریم خصوصی بیمار در حین زمان مهار شیمیایی ،وسایل بالقوه تهدید کننده از بیمار را جدا کرده و تا زمانی که بیمار کنترل خود را بدست می آورد  او را در یک محیط امن و با تمهیدات ایمنی لازم در جهت پیشگیری از سقوط بیمار و آسیب به وی نگهداری میکند .
6-پرستار مسیول بیمار میداند که تکرار مهار شیمیایی منوط به دستور مجدد پزشک است  و حتی در صورت داشتن دستور PRN ، پرستار مجاز به انجام مهار شیمیایی نیست .
7- پرستار مسئول بیمار ، در حین انجام مهار شیمیایی ، بیمار را تحت مانیتورینگ مستمر قرار داده  و از نظر بروز زخم بستر ،صدمات حاد به صورت مداوم بررسی می کند و در صورت لزوم به پزشک معالج اطلاع می دهد و در پرونده بیمار ثبت می کند 

منابع و امکانات: وجود داروهای مورد نیاز در بخش
صاحبان فرایند: سرپرستاران بخشهای بالینی و اورژانس – مترون بیمارستان- سوپروایزر آموزشی – دفتر پرستاری
مسئول پاسخگویی: مترون بیمارستان
روش نظارت : بررسی مستندات پرونده های پزشکی و دستورات دارویی پزشک معالج و گزارشات پرستاری
منبع روش اجرا: انواع داروهای سدیشن و استانداردهای خدمات پرستاری
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